








e 10 de octubre

Dia Mundial de
la Salud Mental

La salud mental es parte esencial del bienestar
integral. En este dia, desde OSMITA reafirmamos
nuestro compromiso con el cuidado emocional, la
escucha activa y el acceso a acompanamiento
profesional.

Hablar de salud mental es hablar de vinculos,
entornos saludables y la posibilidad de pedir
ayuda sin prejuicios. La prevencion, el dialogo y el
respeto son claves para construir una comunidad
mas empatica y consciente.

Este 10 de octubre

comparti, escuchay
Promovemos espacios de contencién, informacion acompaia. La salud
confiable y acceso a profesionales especializados. mental nos involucra
Porque cuidar como te sentis también es cuidar atodos.

tu salud.
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e 16 de octubre

Dia Mundial de
la Alimentacion

La alimentacion saludable es clave para el
bienestar fisico, emocional y social. En este
Dia Mundial de la Alimentacién, desde
OSMITA promovemos habitos que cuidan,
educan y fortalecen la salud integral.

Una dieta equilibrada no solo previene
enfermedades, también mejora la calidad
de vida. Fomentamos el acceso a
informacién confiable, controles médicos
y espacios de acompaniamiento para que
cada persona pueda tomar decisiones
conscientes.
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Comer bien es parte de vivir mejor.

Elegi alimentos frescos, variados y
nutritivos. Suma movimiento, hidratacion
y descanso. Cuidar lo que comemos es
cuidar cémo vivimos.

Este 16 de octubre, celebremos el
derecho a una alimentacidn saludable,
accesible y sostenible para todos.
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Descarga la App
OSMITA Mouvil

Accedé a tu credencial digital y la de tu grupo
familiar, cartilla médica, atencion al beneficiario,
urgencias y notificaciones. Disponible en Google

Play y App Store.
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Cuidando '
tu salud
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Credenciales

CARLA GOMEZ

CREDENCIAL VIRTUAL

mita
mutual

MPULSANDO BIENESTAR

Sumate
al Club Mita

Si sos afiliado de Osmita Salud, podés unirte a
Mita Mutual abonando una minima cuota
mensual y acceder a los beneficios del Club Mita.

Beneficios exclusivos

- Descuentos en compras, gastronomia,
educacion y entretenimiento.

+ Ahorros en seguros de hogar, autoy
pertenencias.

- Servicios, viajes y mas.

Tu salud y economia, mas cuidadas

Con el respaldo de Mita Mutual, la mutual de
Osmita Salud.

Conocé mas en mita.mutual.ar

M info@mita.mutual.ar O +549116881-1932
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PROMOVIENDO SALUD

SUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sélo tiene por objetivo la difusién de contenidos relacionados a la promocién de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




