








e 9 de noviembre

Dia Nacional
del Donante
Voluntario

Donar sangre es un acto altruista que puede
salvar hasta cuatro vidas. Es clave para
cirugias, tratamientos y emergencias médicas.

Donante

¢ Quiénes pueden donar?

® Personas entre 16y 65 anos
e Con un peso mayor a 50 kg Sumate como donante
* Enbuen estado de salud voluntario. No esperes

e Con DNIvigente a que alguien lo necesite
para actuar. Donar

sangre es un gesto simple
Datos importantes: gue cambia vidas.

e Elproceso es seguroy dura menos
de 30 minutos.

e Se puede donar cada 8 semanas.

¢ No hace falta estar en ayunas.

Para mas informacién o consultas, llama al
0800-222-1002 del Ministerio de Salud de la Nacién o
visita: https://www.argentina.gob.ar/salud/donarsangre
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Q 25 de noviembre

Dia Internacional de la
Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer

EL 25 de noviembre se conmemora el Dia Sivos o alguien que conocés es;t_:ﬁ".’f

Internacional de la Eliminacion de la atravesando una situacién dé"\'/'iolenciade_ .
Violencia contra la Mujer, una fecha clave género, podés comunlcart’e con los 4 w‘
para visibilizar y combatir todas las formas siguientes canales oﬁmales by

de violencia que afectan a mujeres y nifias. &

La violencia puede ser fisica, psicoldgica, Linea 144: Atencion telefonica, gratui

econodmica o sexual, y es un problema que confidencialy dlsponlble las 24 PL’ as, If_

atraviesa todas las sociedades. los 365 dias del aio. ; . 17
Ministerio de Justicia y Dene,phos |

Es fundamental promover el respeto, la Humanos de la Nacion: Pa Itu Acion

iSualdad y el acceso a la justicia para quienes de violencia familiar o sexﬁ'ql.;.pod gs

sufren violencia. Si conocés a alguien en comunicarte al 0809*939@32(5, /

situacion de riesgo, brindale apoyo y L R *'ﬁ 7

acompanamiento. Recorda que denunciar es La lucha contra la i

un paso vital para romper el silencio. . _responsabilidad db"sE

{14 sumate v construya
15 t ?ﬁ de violencia.
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Beneficios
MITA MUTUAL
TURISMO

Si sos afiliado de Osmita Salud, podés asociarte
a MITA Mutual con una minima cuota mensual y
acceder a beneficios exclusivos en turismo.

. SAN REMO HOTELES

Realiza tu reserva directamente
Los socios de MITA Mutual accé@len a un

desde la web oficial y presenta tu

20% de-descuento sobre la tarifa diaria en credencial:

cualquiera delos 11 hoteles de la cadena San ——— L www.sanremohoteles.com

Remo, con o sin media pension (desayuno y .1 %

cena; no incluye bebidas ni extras). —= R paldo d? SIA Mutual,
la mutual de Osmita Salud.

- Buenos Aires - Mar de Ajo - Carilo

- San Clemente - Pinamar - Villa Gesell

- Santa Teresita - Ostende - Mar del Plata

- San Bernardo

Conocé mas en mita.mutual.ar M info@mita.mutual.ar O +549116881-1932
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PROMOVIENDO SALUD

SUPERINTENDENCIA
DE SERVICIOS DE SALUD

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sélo tiene por objetivo la difusién de contenidos relacionados a la promocién de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




